
Затверджено: 

Директор СДНЗ-ЦРД №32“Дельфін”            ______________                       Журавель І.О. 

 
1 рання “Золота 

рибка” 

2 рання “Чайка” 

 

3 рання “Морська 

зірочка” 

4 молодша “Дельфінята” 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

9.00-9.10 Ознайомлення 

з природним довкіллям 

9.20-9.30 Розвиток 

мовлення 
10.00-11.50 Прогулянка 

9.00-9.10 Ознайомлення з 

природним довкіллям 

9.20-9.30 Розвиток 

мовлення 
10.00-11.50 Прогулянка 

9.00-9.10 Ознайомлення з 

природним довкіллям 

9.20-9.30 Розвиток 

мовлення 
10.00-11.50 Прогулянка 

9.00-9.20  Музика 

9.30-9.45  Розвиток 

мовлення 

  

10.30-12.00 Прогулянка 

       15.45 – 16.05 Фізкультура 

В
ів

т
о

р
о

к
 

9.00-9.10 Музика 

9.20-9.30 Сенсорні 

еталони 

10.00-11.50 Прогулянка  

 9.15-9.25 Музика 

9.35-9.45 Сенсорні 

еталони 

10.00-11.50 Прогулянка 

9.00-9.10 Сенсорний 

розвиток 

 9.35-8.45  Музика 

10.00-11.50 Прогулянка  

9.00-9.15  Логіко-

метематичний розвиток 

9.25-9.40 Ознайомлення з 

природним довкіллям 

10.30-12.00 Прогулянка 

 

15.45-15.55 Художньо-

продуктивна діяльність 

 15.45-15.55 Художньо-

продуктивна діяльність 

15.45-15.55 Художньо-

продуктивна діяльність 

 

15.45-16.10 Художньо-

продуктивна діяльність 

С
ер

ед
а
 

 9.00-9.10 Розвиток 

мовлення 

9.40-10.00 Фізкультура 

(спеціаліст) 

10.30-11.50 Прогулянка 

 

9.20-9.40 Фізкультура 

(спеціаліст)  

9.50-10.00 Розвиток 

мовлення 

10.30-11.50 Прогулянка  

9.00-9.20 Фізкультура 

(спеціаліст) 

 9.30-9.40 Сенсорні 

еталони 

10.00-11.50 Прогулянка 

 

9.00-9.20 Розвиток 

мовлення 

9.25-9.40 Ознайомлення з 

соціумом 

10.15-10.35 Фізкультура 

 10.40 – 12.00 Прогулянка 

    

Ч
ет

в
ер

 

9.00-9.10 Музика 

9.20-9.30 Сенсорні 

еталони 

10.00-11.50 Прогулянка 

  9.15-9.25 Музика 

9.35-9.45 Сенсорні 

еталони 

10.00-11.50 Прогулянка 

 9.00-9.10 Сенсорний 

розвиток 

 9.35-8.45  Музика 

10.00-11.50 Прогулянка  

9.00-9.15  Музика 

10.00-11. 00  Плавання 

11.00-12.00 Прогулянка 

 15.45-15.55 Художньо-

продуктивна діяльність 

 15.45-15.55 Художньо-

продуктивна діяльність 

 15.45-15.55 Художньо-

продуктивна діяльність 

 

П
’я

т
н

и
ц

я
 

9.00-9.10 Фізкультура  

9.20-9.30  Ознайомлення 

з соціумом 

10.00-11.50 Прогулянка 

9.00-9.10 Фізкультура  

9.20-9.30  Ознайомлення з 

соціумом 

10.00-11.50  Прогулянка 

9.00-9.10 Фізкультура  

9.20-9.30  Ознайомлення з 

соціумом 

10.00-11.50  Прогулянка 

9.00-9.15  Розвиток 

мовлення 

9.25 – 9.40 Ознайомлення з 

соціумом 

10.30-12.00 Прогулянка 

 
       15.45-16.10 Художньо-

продуктивна діяльність 

 

 

 

 

 



Узгоджено: 

Вихователь – методист __________________ Довгань Т.В. 

 5 молодша   

«Перлинка» 

6 молодша 

“Черепашки” 

7 середня “Морські 

котики” 

8 середня “Восьминіжки” 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

9.00-9.15 Логіко-

математичний розвиток 

 9.25-9.40 Ознайомлення 

з соціумом 

10.30-12.00 Прогулянка 

9.00-9.15  Логіко-

математичний розвиток 

9.30-9.50  Музика 

 10.30-12.00 Прогулянка 

9.00-.9.25 Фізкультура 

9.35-9.55 Ознайомлення з 

природним довкіллям 

10.30-12.00 Прогулянка 

9.00-9.20 Розвиток 

мовлення 

9.35-10.00 Фізкультура 

10.30-12.00 Прогулянка 

16.10-16.30 Фізкультура 

 

 

   15.45 – 16.10 

Хореографія 

  

В
ів

т
о

р
о

к
 

9.00-9.20  Музика 

9.30-9.45  Ознайомлення 

з соціумом 

10.30-12.00  Прогулянка  

9.00-9.15  Розвиток 

мовлення  

9.25-9.40  Ознайомлення з 

соціумом 

10.30-12.00  Прогулянка 

9.00-9.20   Розвиток 

мовлення 

9.30-9.55  Музика 

10.10-11.10 Плавання 

11.10-12.00  Прогулянка 

 

9.00-9.20  Логіко-

математичний розвиток 

9.40-10.00 ОТМ+ 

художньо-продуктивна 

діяльність 

10.05-10.30  Музика 

11.10-12.10 Плавання/ 

Прогулянка 

  15.45-16.05 Фізкультура 15.45-16.05 Художньо-

продуктивна діяльність 

 

15.45-16.05  Художньо-

продуктивна діяльність 

С
ер

ед
а
 

9.00-9.15 Розвиток 

мовлення 

9.25-9.40   Художньо-

продуктивна діяльність 

10.40-11-00  
Фізкультура 

11.00 – 12.00 
Прогулянка   

 

9.00-9.15 Ознайомлення з 

природним довкіллям 

9.30- 11.00   Прогулянка 

11.10-11.30 Фізкультура 

  

9.00-9.20   Логіко-

математичний розвиток 

9.30-9.50 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.30-12.00 Прогулянка 

9.00-9.20 Ознайомлення з 

природою 

9.30-9.50 Розвиток 

мовлення 

10.30-12.00 Прогулянка 

 
15.45-16.00 

Ознайомлення з соціумом 

16.15-16.45  Хореографія   15.45-16. 15  Хореографія 

Ч
ет

в
ер

 

9.00-10.00   
Плавання/Розвиток 

мовлення 

10.10-10.25 
Ознайомлення з 

природним довкіллям 

10.40-12.00 Прогулянка   

9.00-9.15   Розвиток 

мовлення  

9.30-9.50 Музика 

10.00 – 11.00 Прогулянка 

11.00- 12.00 Плавання 

9.00-9.20  Розвиток 

мовлення 

9.30-9.50 Художньо-

продуктивна 

діяльність+ОТМ  

10.00-12.00  Прогулянка 

9.00-9.20   Ознайомлення з 

соціумом  

9.30-9.50 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.30-12.00 Прогулянка  

  15.45-16.00 Художньо-

продуктивна діяльність 
15.45-16.05 
Ознайомлення з соціумом 

 16.15-17.00 Ознайомлення з 

соціумом 

П
’я

т
н

и
ц

я
 

9.00-9.20  Музика 

 9.30-9.45 Розвиток 

мовлення 

10.00-12.00   

Прогулянка 

9.00-9.15 Розвиток 

мовлення 

9.25-9.40 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.30-12.00 Прогулянка 

 

9.00-9.20 Розвиток 

мовлення 

9.30-9.55  Музика 

10.05-10.25 

Ознайомлення з соціумом 

10.45-11.15 Фізкультура 

11.25-12.00 Прогулянка 

9.00-9.25 Фізкультура 

9.35-9.55  Розвиток 

мовлення 

10.05-10.30   Музика 

11.10-12.00 Прогулянка 

 

15.45-16.00 Художньо-

продуктивна діяльність 

  

 
 

15.45-16.15 Хореографія 

 

 

 

 

 



Затверджено: 

Директор СДНЗ-ЦРД №32“Дельфін”            ______________                       Журавель І.О. 

 9 середня “Медузка” 10 середня “Русалонька” 11 старша“ Крабенята” 12 старша «Пінгвінята» 

П
о

н
ед

іл
о

к
 

9.00-9.20  Ознайомлення 

з соціумом 

9.30-9.50 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.10-10.35   Фізкультура 

10.45-12.00 Прогулянка 

9.00-9.20 Розвиток 

мовлення 

9.30-9.50 Логіко-

математичний розвиток   

10.00-10.25  Музика 

10.50-11.20 Фізкультура  

11.25-12.10 Прогулянка 

 

9.00-9.25  Розвиток 

мовлення 

9.35.-10.00 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.00-11.00 

Плавання/Прогулянка  

11.20-11.50 Музика 

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення 

9.35.-10.00 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.00-11.50 Прогулянка 

12.00-12.30 Музика 

 16.10-17.00 
ОТМ/Англійська мова 

 15.45-16.10 

ОТМ 

15.45-16.10 Шашки 

16.45-17.15 Хореографія 

16.20-16.45 Шашки 

17.00-17.25 
Ознайомлення з 

соціумом  

 

В
ів

т
о

р
о

к
 

9.00-9.20  Розвиток 

мовлення    

9.35-10.30  Прогулянка 

10.40-11.05 Музика 

 

9.00-10.00 Плавання 

10.10-10.30 Ознайомлення 

з соціумом 

11.10-12.10 Прогулянка 

9.00-9.25 Логіко-

математичний розвиток 

9.35-11.00  Прогулянка 

11.15-11. 45 Фізкультура 

11.55-12.20  
Ознайомлення з 

соціумом 

9.00-9.25 Логіко-

математичний розвиток 

9.30-11.00 Прогулянка 

11.00- 11.40 ОТМ 

11.50-12.20 Фізкультура 

15.45-16.15  Хореографія   15.45-16.10 ОТМ 15.45-16.45 

Плавання/ознайомлення 

з соціумом 

С
ер

ед
а
 

9.00-9.20 Ознайомлення з 

природним довкіллям     

9.30-9.50 Логіко-

математичний розвиток 

10.30-12.00  Прогулянка  

9.30-9.55 Хореографія 

9.55-10.15 Розвиток 

мовлення  

10.25-10.45 Ознайомлення 

з природним довкіллям 

11.00-12.00 Прогулянка   

9.00-9.25 Ознайомлення 

з природним довкіллям 

9.35-10.00  Розвиток 

мовлення 

10.30-10.55 Хореографія 

11.05-11.30 

Ознайомлення з 

соціумом 

11.30-12.30 Прогулянка 

 

9.00-10.00 Плавання/ 

Розвиток мовлення 

10.10-10.35 

Ознайомлення з 

природним довкіллям 

11.00-11.25 Хореографія 

11.30-12.30 Прогулянка 

15.45-16.05 Розвиток 

мовлення 

 

15.45-16.05 Художньо-

продуктивна діяльність 

15.45-16.10 Художньо-

продуктивна діяльність 

15.45-16.10 Художньо-

продуктивна діяльність 

 

Ч
ет

в
ер

 

9.00-9.20  Художньо-

продуктивна діяльність 

9.30-9.50 Ознайомлення з 

соціумом 

10.30-12. 00 Прогулянка 

9.00-9.20  Художньо-

продуктивна діяльність 

10.00-10.25 Музика 

10.35-12.00 Прогулянка 

  

9.00-9.30  Фізкультура 

9.40-10.10 Логіко-

математичний розвиток 

10.20-10.45 Художньо-

продуктивна діяльність 

11.20-11.50 Музика 

11.50-12.30 Прогулянка   

9.00-9.25 Логіко-

математичний розвиток 

9.45-10.15 Фізкультура 

10.30-12.00 Прогулянка 

12.00-12.30 Музика 

 15.45-16.30  Плавання  16.15-16.45 Хореографія     

 

15.45-16.15 Хореографія 

П
’я

т
н

и
ц

я
 

9.00-9.20  Розвиток 

мовлення 

9.35-10.00 Фізкультура   

10.10-10.30 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.40-11.05 Музика 

11.15-12.00 Прогулянка 

9.00-9.20 Розвиток 

мовлення 

9.30-9.50  Ознайомлення з 

соціумом 

10.10-10.35  Фізкультура 

10.45-12.00  Прогулянка 

 

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення 

9.35-10.00  Ознайомлення 

з природним довкіллям 

10.00-11.00 Прогулянка 

11.00-12.00 Плавання 

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення 

9.35-10.00  Ознайомлення 

з природним довкіллям 

10.10-10.35 
Ознайомлення з 

соціумом 

10.50-12.30 Прогулянка 

16.15-16.45 Хореографія 15.45-16.10 Художньо-

продуктивна діяльність 
15.45-16.10  
Ознайомлення з 

соціумом  

15.45-16.20  
Художньо-продуктивна 

діяльність 

 

 

 

 



  Узгоджено: 

Вихователь-методист__________________Довгань Т.В. 

 13 старша “Равлики” 14 старша “Краплинка” 15 старша“ Хвилька”  

П
о

н
ед

іл
о

к
 

9.00-9.25  Розвиток 

мовлення 

9.35-10.00 Ознайомлення з 

соціумом  

10.35-11.05 Музика 

11.15-12.30 Прогулянка 

9.00-10.00  Плавання 

10.10-10.35 Розвиток 

мовлення    

10. 45-11.10 Художньо-

продуктивна діяльність 

11.20-12.30 Прогулянка 

 

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення  

9.30-11.00 Прогулянка 

11.00-12. 00 Плавання/ 

Художньо-продуктивна 

діяльність 

 

 15.45-16.30  Плавання / 

Художньо-продуктивна 

діяльність 

 15.45-16.10  

Ознайомлення з соціумом 

16.15-16.45  Хореографія  

В
ів

т
о

р
о

к
 

9.00-9.30  Фізкультура  

9.40-10.05 Логіко-

математичний розвиток   

10.15-10.40 Художньо-

продуктивна 

діяльність+ОТМ 

11.00-12.30 Прогулянка 

9.00-9.40  ОТМ 

9.45-10.15 Фізкультура  

10.30-11.20  Прогулянка 

 11.20-11.50Музика 

12.00-12.25 Ознайомлення 

з соціумом  

9.00-9.25  Логіко-

математичний розвиток 

9.35-10.00 Художньо-

продуктивна діяльність 

10.20-10.50 Фізкультура 

11.00-12.00  Прогулянка 

12.00-12.30 Музика 

 

 16.15-16.45 Хореографія  15.45-16.10 Художньо-

продуктивна діяльність 

   

15.45-16.10  

Ознайомлення з 

соціумом 

 

С
ер

ед
а
 

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення 

10.00-11.00 Плавання/ 

Прогулянка 

12.00-12.30 Хореографія 

9.00-9.25 Хореографія 

9.35-10.00  Логіко-

математичний розвиток 

10.10-10.35 Розвиток 

мовлення 

11.00-12.30 Прогулянка 

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення 

10.00-10.25  Хореографія  

11.30-12.30 Прогулянка 

 

 

15.45-16.10 Художньо-

практична діяльність 

15.45-16.10 Ознайомлення 

з соціумом 

15.45-16.10 

Ознайомлення з 

соціумом 

 

Ч
ет

в
ер

 

9.00-9.25 Логіко-

математичний розвиток 

9.35-10.30 Прогулянка 

10.35-11.05 Музика 

11.15-11.40 

Ознайомлення з 

природним довкіллям 

11.50-12.20 Фізкультура 

 9.00-9.25  Логіко-

математичний розвиток 

9.35-10.35 Прогулянка   

10.40 – 11.05 
Ознайомлення з 

природним довкіллям 

11.10-11.40 Фізкультура 

 

9.00-9.25  Логіко-

математичний розвиток  

9.35-10.00 Ознайомлення 

з соціумом 

10.30-11.00 Фізкультура  

11.00-12.30  Прогулянка  

 

15.45-16.10 
Ознайомлення з соціумом 

16.15-16.45  Хореографія  15.45-16.10  
Ознайомлення з 

природним довкіллям 

 

П
’я

т
н

и
ц

я
 

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення  

9.35-10.00  Ознайомлення 

з природним довкіллям 

10.30-12.30 Прогулянка  

  

9.00-9.25 Розвиток 

мовлення  

 10.00-11.00  
Плавання/Прогулянка 

11.20-11.50 Музика 

12.00-12.25 Ознайомлення 

з природним довкіллям 

9.00-10.00  
Плавання/Розвиток 

мовлення 

10.10-10.35 

Ознайомлення з 

природним довкіллям 

10.45-12.00 Прогулянка 

12.00-12.30 Музика 

 

15.45-16.10  Художньо-

продуктивна діяльність 

15.45-16.10 Художньо-

продуктивна діяльність 

 

15.45-16.10 Художньо-

продуктивна 

діяльність+ОТМ 

 

 


